Wejs¢é na Everest moze kazdy...
Wywiad Olgi Chochriakowej z Denisem Urubko, legenda swiatowego alpinizmu

Denis Urubko, jeden z najwiekszych alpinistow $wiata, w wywiadzie udzielonym Media Leaks
opowiedziat o zdobyciu Everestu i innych najwyzszych szczytoéw planety, o moralnych dylematach na
wysokosci powyzej 8000 m i o radzieckim sportowcu — Anatoliju Bukriejewie, jednym z bohateréw
filmu pt. ,Everest”.

0.Ch.: Zaczat pan zdobywac¢ gory w wieku 17 lat. Pierwszych wej$¢ dokonywat pan samotnie, w
pojedynke. Dlaczego?

D.U.: Trudno mi byto dojs¢ do porozumienia z innymi ludzmi, dlatego wolatem dziata¢ bez
jakichkolwiek ustalen, uzgodnien. Tak byto po prostu tatwie;.

O.Ch.: Tak tez byto w 2000r., gdy zdobywat pan swoj pierwszy o$smiotysiecznik - Everest?

D:U: Nie, wtedy juz dziatatem ze swoim przyjacielem Simone Moro. Do tego czasu zdgzytem
zmadrzec, chyba dorostem.

0O.Ch.: Szliscie bez tlenu, prawda?

D.U.: Tak, oczywiscie. Kiedy zaczatem chodzi¢ po gérach, zdobywane szczyty nie byty wysokie i
dlatego nie potrzebowatem dodatkowego tlenu. Potem, gdy sie juz samotnie nachodzitem i
zrozumiatem, ze jest to zbyt trudne i niebezpieczne, znalaztem sie w odpowiedniej szkole, pod opiekg
instruktoréw. Zaczatem prawidtowe przygotowania do uprawiania alpinizmu zespotowego. Musze
jednak przyznaé, ze nadal zdarzajg mi sie samotne wejscia — takze na osmiotysieczniki. Czasami nie
trafiam na odpowiedniego partnera, a czasem po prostu nie chce, nie moge proponowac¢ komus
udziatu w ryzykownym przedsiewzieciu.

O.Ch.: To znaczy, ze juz na poczatku swojej gorskiej drogi postanowit pan nie uzywa¢ dodatkowego
tlenu?

D.U.: Taka decyzja nigdy nie zostata podjeta, niczego nie planowatem. Po prostu wspinatem sie tak,
jak uwazatem za stuszne. Nigdy nie my$latem o tym, Zzeby zabiera¢ ze sobg butle z tlenem, bo
wydawato mi sie to zbyt nienaturalne. Jestem sportowcem, cztowiekiem, ktéry lubi dziata¢ i
przekraczac bariery. Nie przemawiajg do mnie zadne ograniczenia, brak swobody, brak mozliwosci
wychodzenia poza schemat.

0O.Ch.: Zapewne trzeba wiele trenowac¢, by zdobywaé wysokie goéry w ten sposob?

D.U.: Oczywiscie, potrzebny jest dtugotrwaty etap przygotowan. Krétko moéwigc, im wiecej czasu
spedzisz na bieganiu, ¢wiczeniach sitowych i wytrzymatosciowych, tym mniej czasu bedziesz
potrzebowac na aklimatyzacje i kolejne etapy zdobywania szczytu podczas wyprawy. Trzeba po
prostu bardzo duzo trenowac i wtedy wszystko bedzie w porzadku.

0.Ch.: Co odczuwa cztowiek na wysokosci, na ktérej brakuje tlenu?

D.U.: To samo, co odczuwajg czasem ludzie w normalnym zyciu. Mysle tu np. o tych, ktérzy po 3
dniach ciezkiej pracy, bez chwili odpoczynku, zaczynajg mie¢ halucynacje, lub o tych, ktérzy zazywajg



narkotyki. Lekarze wyjasnili mi, ze mechanizm dziatania alkoholu na ludzki mézg wyglada mniej wiecej
tak: alkohol zajmuje miejsce tlenu we krwi, w skutek czego cziowiekowi brakuje tlenu i zaczyna traci¢
kontakt z rzeczywistoscig. Podobnie czuje sie cztowiek na wysokosci, z tg jednak réznicg, ze nie jest
to skutek upojenia alkoholowego. Brak tlenu wywotuje zaburzenia koordynacji, omamy stuchowe,
wzrokowe i 0goélng utrate sit. Naturalne jest, ze kiedy zamiast czterech haustéw powietrza otrzymujesz
jeden, jestes w stanie zrobi¢ o wiele mniej niz w normalnych warunkach.

0O.Ch.: A jak diugo mozna przebywac bez tlenu na wysokosci ok. 8000 m n.p.m.?

D.U.: Ja bytem 4 noce i 5 dni i czutem, ze mogtbym wytrzymaé tam jeszcze diuzej. To zalezy od
przygotowan. Jesli, dajmy na to, znajdziesz sie na tej wysokosci nieprzygotowany, moze posiedzisz
tam z pét godzinki, ale potem trzeba bedzie cie sprowadzac w dot.

0O.Ch.: Czy pamieta pan dzien, w ktérym zdobyt pan Everest? Co pan wtedy czut?

D.U.: Tak, pamietam. Opisatem go nawet w ksigzkach i artykutach. Dochodzitem do celu wiele lat. To
byta potrzeba serca, ktérg musiatem zrealizowaé. Poswiecitem sie temu caty. Do dzi$§ pamietam
wewnetrzng satysfakcje z tego, jak dobrze przygotowane bylo moje ciato, kiedy wyprzedzatem
wszystkich tzw. klientéw idacych z tlenem i ich Szerpow. Wiedziatem, ze jest to efekt moich dtugich
przygotowan, morderczych treningéw. Bytem z siebie dumny. Gdy osiggnatem szczyt, czutem sie
zupetnie normalnie. Spedzitem na nim niewiele ponad godzine i zaczatem schodzi¢, bo po prostu nie
byto tam nic do roboty. Zrobitem jedynie zdjecia i nakrecitem filmik. Pamietam jeszcze zmeczenie
towarzyszgce mi podczas zejscia, gdy organizm byt juz wyciehAczony. Mysle, ze wtasnie dzieki
porzgdnym przygotowaniom i rygorystycznemu przestrzeganiu zatozen udato mi sie spokojnie
zrealizowac¢ caty plan i mimo niesprzyjajgcej pogody nie popetnitem btedu na zejsciu i szczesliwie
dotartem do namiotu czekajgcego na Potudniowej Przeteczy.

0O.Ch.: lle czasu zajety panu przygotowania?

D.U.: Dwa lata.

0O.Ch.: Niedawno swojg premiere miat film pt. ,Everest”. Widziat go pan?

D.U.: Jeszcze nie, ale za tydzien zamierzam pojechac do Riazania, gdzie z zona pdjdziemy do kina.
0O.Ch.: Pamieta pan te tragedie, ktéra zdarzyta sie w 1996 roku?

D.U.: Duzo o niej czytatem i styszatem. Wiele sie o niej méwito. Czytatem tez ksigzke Jona Krakauera.
Oczywiscie mam wiele pytan do wszystkich zyjacych uczestnikow tamtej tragedii. Jednego jestem
jednak pewien: Anatolij Bukriejew postapit wtasciwie zaréwno jako alpinista i jako przewodnik. Jego
samozaparcie, umiejetnos¢ zmuszenia sie do dziatania w ekstremalnych warunkach uratowaty zycie
kilku ludzi. Prosit innych o pomoc, ale Ci zamykali sie w namiotach, moéwili, zeby zostawit ich w
spokoju, bo nie sg przewodnikami. Wiec szedt w pojedynke i ratowat ludzi. To dziatanie godne
bohatera.

0O.Ch.: W panskiej gorskiej karierze los czesto stykat pana z Anatolijem Bukriejewem. Bit pan jego
rekordy.

D.U.: Zapewne ma pani na mysli Gaszerbrum I, oSmiotysiecznik, na ktérym Bukriejew w 1997 r.
ustanowit rekord w czasie wejscia na szczyt. Podejmujgc wyzwanie, znatem juz osiggniety przez niego
czas. Zawsze jest fatwiej, kiedy wiesz, z czym chcesz sie zmierzy¢. Chciatem pobié ten rekord i jak
najszybciej zejs¢ w dét. Udato mi sie, jestem bardzo zadowolony.



0O.Ch.: Byliscie znajomymi? Spotkaliscie sie?

D.U.: W 1994r. Bukriejew przywozit swoich znajomych z Anglii albo Ameryki - nie pamigtam juz
doktadnie skad - a my, mtodzi chtopcy z CSKA Kazachstanu, pomaga-lismy im wchodzi¢ na szczyt
Mramornej Stieny (Tien-szan, 6400 m.n.p.m.). Anatolij Bukriejew byt dla nas obcy, nieodgadniony. My,
miodzi i gtupi, jakos$ nie mogliSmy go do konca zaakceptowac w swojej grupie. Byt po prostu inny,
uwazaliSmy, ze do nas nie pasuje. | oczywiscie byt to btad. Dzi$, spogladajgc wstecz, mysle, ze z tym
cztowiekiem mogtbym wiele osiggngc i dokonac czegos waznego i pozytecznego.

0O.Ch.: Czy co$ sie zmienito w alpinizmie po 1996 roku? Gdyby owe tragiczne wydarzenia miaty
miejsce dzis, czy sytuacja potoczytaby sie inaczej?

D.U.: Mysle, ze wszystko wyglgdatoby dokfadnie tak samo. Taka wysokos¢ to nadal granica, za ktérg
nie mozesz liczy¢ na pomoc - na czyjs$ fizyczny wysitek czy uzycie sprzetu. Cztowiek nie ma tez prawa
oczekiwac takiej pomocy.

Wracajgc do Anatolija Bukriejewa, musze przyznac, ze byt niewiarygodnie silny. Wiedziat, ze
pracujac jako ratownik, ryzykuje wiasne zycie. Niemniej jednak robit to, cho¢ miat petng Swiadomos¢,
ze udzielajgc pomocy innemu cztowiekowi na tej wysokosci, sam moze
zgingc.

Ten, kto zmuszony jest prosi¢ 0 pomoc, albo stabo sie przygotowat, albo zle oszacowat warunki
pogodowe lub zapas tlenu. Prawde mowigc, jest to amoralna sytuacja, ktérg czesto obserwuje sie
podczas prob zdobywaniu szczytéw wznoszacych sie na wysokos¢ ponad 8000m n.p.m.

0.Ch.: Lawina, niewydolnos¢ serca, wyczerpanie, choroba wysokosciowa, obrzek mézgu, hipotermia,
upadek, zamarzniecie,zaginiecie ... To najczestsze przyczyny $mierci na Everescie, a mozna by je
dtugo wymieniac€. Zresztg sami alpinisci obszar potozony powyzej 8000 m.n.p.m. nazywajg strefg
Smierci. W ciggu prawie stuletniej historii zdobywania Everestu na jego zboczach zgineto kilkaset
oséb. Ciata wielu z nich spoczywajg tam do dzis. Na duzych wysokosciach ludzie czesto umieraja,
mijani obojetnie przez innych.

D.U.: Na Evere$cie nie wszyscy traktujg potrzebujgcych obojetnie, chociaz i takie sytuacje, niestety,
sie zdarzaty. Jako wychowanek radzieckiej szkoty alpinizmu uwazam, Ze nie ma nic cenniejszego niz
ludzkie zycie. JesteSmy zobowigzani pomagac¢ innym i dbaé o wiasne bezpieczenstwo, zeby moc
wréci¢ do domu, do naszych rodzicow, dzieci. Jak mowit moj trener, Dmitrij Grekow, trzeba pamietac,
ze zadna gora nie jest warta nawet jednego odmrozonego palca. Géry stojg od tysiecy lat i bedg staty
nadal. Zawsze uwazatem, ze najwazniejsze to zejs¢ z géry i poméc innemu cztowiekowi wréci¢ do
domu. Zimg na K2 pomogtem jednemu z cztonkéw naszego zespotu. Przed wyjazdem na wyprawe
urodzita mu sie corka. Rok temu odwiedzitem go w Warszawie. Poznatem te dziewczynke (dzi$ ma juz
13-14 lat) i matego synka, ktory urodzit sie niedawno. Widziatem, ze sg petna, radosng rodzing,
widziatem szczescie w oczach jego zony... Tak wtasnie ma by¢!

0O.Ch.: Na jakg wysokos$¢ na Everescie moga sie wspigé amatorzy?

D.U.: Amator amatorowi nie jest rowny. Amator to ten, kto nie zajmuje sie zawodowo sportem, ale to
nie znaczy, ze jest stabym sportowcem. W zasadzie na Everest moze wejs¢ kazdy, wazne jednak, by
miat Swiadomos¢ tego, po co to robi. Wybierajgc sie na Everest, nie tylko wiedziatem, ale rozumiatem,
ze to szczyt o wysokosci 8848 m n.p.m. Bywa, ze kto$ dochodzi do tego punktu geograficznego
prowadzony przez przewodnika ,na smyczy”, idzie w masce tlenowej, ma do dyspozycji wszystko,
czego dusza zapragnie. Ale czy to jego zastuga? Wejscie na najwyzszy punkt naszej planety, jakim
jest Everest, w takim wiaénie stylu to zastuga ogromnych pieniedzy, szczescia i niewielkiej dozy
wytrwatosci.

0.Ch.: Czy pan sie boi, chodzac po gérach?



D.U.: Oczywiscie! Nie tak dawno temu wybratem sie na niewysokg gorke, 1130 m wysokosci, w
poblizu Bergamo, ktéra od dawna mnie pociggata. Jej wschodnie skaliste zbocze jest jednak

strome. Czutem wiec, ze pewne ryzyko istnieje. | cho¢ byt to kontrolowany strach, to jednak dawat o
sobie znaé, obezwtadniat, krepowat ruchy. Wazne byto, zeby umie¢ go przezwyciezy¢. Bo, jak mawiat
wieki francuski alpinista, Gaston Rébuffat, ,gwarantem wiasnego bezpieczenstwa sg wtasne
umiejetno$ci”.

0O.Ch.: A co z lekiem wysokosci?

D.U.: Lek wysokosci to cos innego. Méwimy o nim wtedy, gdy stojgc na dachu 10 - pietrowego
budynku, boisz sie spojrze¢ w dot, kreci ci sie w gtowie. Nigdy mi sie cos takiego nie przytrafito. Kiedy
wchodzisz na Everest, taki rodzaj leku nie ma znaczenia, dlatego, ze tam nigdzie nie stoisz nad
przepascig czy na skraju pionowej sciany. ldziesz po wzglednie prostym terenie.

0O.Ch.: W alpinizmie czesto, niestety, dochodzi do straty gérskich partneréw. Jak w takim przypadku
powinien postagpi¢ alpinista? Ma i$¢ dalej, kontynuowac¢ wspinaczke, czy wracac?

D.U.: Po pierwsze, trzeba sprawdzi¢, czy ten kto$ zginat, czy nie i oczywiscie trzeba sprobowac¢ mu
pomaoc. Wtedy, gdy zginat méj przyjaciel, Aleksy Bototow, zabrakto mi juz sit na dalsze wspinanie.

Rzeczywiscie bardzo wielu mych
przyjaciot zgineto w gérach. Ale kazde niebezpieczne zajecie pocigga za sobg ryzyko $mierci, a kazda
$mieré na zawsze pozostawia blizne w sercu. Zycie jednak toczy sie dalej i my tez musimy dalej zy¢,
na nowo cieszy¢ sie kwiatami, usmiechami, dzieé¢mi, pieknem, jakie nas otacza.

0O.Ch.: Dlaczego nikt nie zabiera ciat z Everestu? Czy to naprawde takie niewykonalne?
Nowoczesna technika tez tego nie umozliwia?

D.U.: Niestety nie. Helikoptery nie latajg na takiej wysokosci, bo jest to niebezpieczne. Zresztg,
doszto kiedys do tragedii: 2 osoby poczuty ogromne zmeczenie i stwierdzity, ze nie maja sity iS¢ wyzej,
a schodzenie zajmie im duzo czasu. Postanowity wiec wezwacé na ratunek helikopter, ktéry przyleciat,
ale spadt. Zginat i pilot, i mechanik poktadowy, i jeden z tzw. ,potrzebujgcych pomocy". | tu
dochodzimy do kwestii odpowiedzialnosci za innych. Proba sprowadzenia na dét ciata lezgcego na
wysokosci 8500 m n.p.m. bytaby wtasnie narazaniem zycia innych ludzi. Do tego dochodzg jeszcze
kwestie finansowe. Wyobrazmy sobie, ze to moje ciato lezy na takiej wysoko$ci i potrzeba 50 tysiecy
euro na to, by je stamtad sprowadzi¢ i pochowac. Lepiej, by te pienigdze otrzymata moja rodzina, jaki$
dom dziecka, zamiast traci¢ je na $cigganie z takiej wysokosci, powiedzmy szczerze, kawatka lodu.

O.Ch.: Jakie ma pan plany na przyszto$¢?

D.U.: W ostatnim czasie duzo sie wspinam po niewysokich i ,cieptych" gérach w doborowym
towarzystwie. Poza tym szkole mtodziez, wyjasniam, na czym polega ryzyko w goérach i jak
bezpiecznie sie po nich poruszac. Robie to, bo widze, ilu ludzi ginie z powodu braku przeszkolenia,
braku podstawowej wiedzy. Chciatbym, zeby jak najwiecej mtodych chtopcéw i dziewczat bezpiecznie
wracato do domu, by sprawia¢ rado$¢ swoim rodzicom.
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